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					概要
在日常生活和工作中，总会遇到需要将PDF文件发给小伙伴的时候。上传文件的时候，提示PDF文件过大无法上传，或者上传超过1天，该怎么办呢？此时，你需要进行PDF优化的操作，将PDF文件进行压缩处理。但是普通的压缩方法，只能缩小文件的大小，文件的质量可能也会随之降低。本文将给你介绍四种优化PDF的方法。
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			一、为什么要进行PDF优化？

		
 
	
 



		
			PDF支持内嵌字体和多媒体、高压缩图片、矢量图形等内容，还支持加密文档，并且兼容多个系统和平台，即便在多个设备之间传输和使用，也能保证其排版样式始终如一。因其多重实用特点，PDF总是受到很多用户的追捧。如果PDF文档主要包含了字符和少量图片，那么PDF文件的大小不会很大。倘若PDF文档存有多张高质量的照片或者PDF文件是从Illustrator或包含剪贴画的Word文档转换过来的，PDF文件大小必定会增加不少。
		
 
	
 



		
			所以，在传输此类型的PDF文件时，也会遇到一些问题，比如PDF文件的传输时间太长、PDF文件过大无法上传等。其实，最简单、最快捷、最有效的方法就是压缩PDF文件。
		
 
	
 



		
			网上随便一搜，就能获取大量的PDF压缩工具，有在线的工具，也有下载的软件。到底该如何选择呢？都叫兽建议，选一个有效、易操作的PDF压缩工具。
		
 
	
 
		
 
	
 


	
		
			
	
		
			二、压缩和优化PDF文档的常用工具

		
 
	
 



		
			1.都叫兽™PDF转换软件

		
 
	
 



		
			为了解决PDF文件的上传时间长和PDF文件过大导致无法发送的问题，推荐你使用都叫兽™PDF转换软件进行文件压缩。该软件中的“优化”功能提供了三种PDF压缩选项，可帮助你快速压缩文件。除了PDF优化和压缩，都叫兽™PDF转换软件还提供了多种PDF编辑与转换功能，可将PDF格式的文件转换为Word / Excel / PowerPoint / EPUB / Image / HTML / TXT等常见格式，速度高达80页/分钟。它还能将PDF的扫描件和图片中的文字转换成可编辑的文本格式，也支持一键批量转换。
		
 
	
 



		
			
	
		
			
	
		
			都叫兽™PDF转换器 - 多功能的PDF编辑工具
操作简单  新手用户也能快速搞定。
多种编辑功能  加密/解密/分割/合并/水印等。
安全性高  采用AES256加密算法加密保护PDF文件。
编辑/转换速度快  可同时快速编辑/转换多个文件。
支持转换多种格式  可转换为Excel/PowerPoint/Text等。
操作简单  新手能快速操作
多种编辑功能  加密/解密/分割等。
编辑/转换速度快  可同时快速处理批量文件。
免费试用免费试用我们已有3199位用户免费体验！

		
 
	
 
	
		
			
		
 
	
 



		
 
	
 



		
 
	
 



		
			具体的操作步骤如下：
		
 
	
 



		
			 
		
 
	
 



		
			第一步：下载并安装都叫兽™ PDF转换软件后，点击【PDF工具集】。
		
 
	
 



		
			
			
		
 
	
 



		
			第二步：点击【优化】＞【添加文件】，导入PDF文件。
		
 
	
 



		
			第三步：勾选所需的优化选项。
		
 
	
 



		
			● 在线页面加载速度（linearize）：此优化选项，适合网页PDF，优化后加载会更加流畅。
		
 
	
 



		
			● 压缩图片：压缩PDF文件中的图片。
		
 
	
 



		
			● 压缩数据流：压缩PDF文件数据流。（PDF文件容量变得更加小）
		
 
	
 



		
			第四步：最后点击【转换】按钮即可。
		
 
	
 



		
			
			
		
 
	
 



		
			2.Word

		
 
	
 



		
			当你希望把编辑好的Word文档转成PDF时，可将文档保存为最小的尺寸。具体操作如下。
		
 
	
 



		
			第一步：在Word中，依次点击【文件】和【另存为】。
		
 
	
 



		
			第二步：选择文档存储的目标位置。
		
 
	
 



		
			第三步：在【保存类型】一栏中，选择【PDF】。然后，勾选【最小文件大小】。
		
 
	
 



		
			第四步：点击【选项】，确保并没有勾选【符合PDF/A】和【无法嵌入字体情况下显示文本位图】这两项。
		
 
	
 



		
			第五步：点击【保存】按钮即可。
		
 
	
 



		
			
			
		
 
	
 



		
			3.Adobe软件

		
 
	
 



		
			方法一：使用Acrobat Distiller创建小尺寸的PDF文件
		
 
	
 



		
			Acrobat Distiller可用于将文档从PostScript格式转换为Adobe PDF（便携式文档格式）。启动Acrobat Distiller，然后在【设置】选项中选择【编辑Adobe PDF设置】。接着，你可自定义PDF文件的兼容格式、分辨率等参数。另外，若需要优化Web显示，可将该文件缩小至Internet易于处理的尺寸。如果你有大量PDF文件需要处理，预先设置好PDF文件的参数，就能提高工作效率。
		
 
	
 



		
			
			
		
 
	
 



		
			方法二：使用Adobe Acrobat Pro优化PDF文件
		
 
	
 



		
			Adobe Acrobat Pro可以称得上是PDF编辑器中的佼佼者。该软件囊括了多种功能，比如优化PDF、创建PDF、编辑PDF、添加注释、增强扫描、保护PDF等，包括：
		
 
	
 



		
			①调整PDF文档内的图片参数。PDF文档的大小，很大一部分是由文档内的图片大小所决定的。如果PDF文档包含高质量图片或矢量图形，文档的大小也就增加不少。我们可使用Adobe Acrobat Pro的图像设置，来缩减图片的像素采样、将图片转换成高压缩率的格式和降低图片质量，从而压缩PDF文件大小。
		
 
	
 



		
			②取消嵌入字体。PDF文件可以完好地保留原文件所使用的字体，是因为它允许嵌入字体文件。这部分字体文件也会占据一定的存储容量，导致PDF文件大小有所增加。Adobe Acrobat Pro允许取消使用嵌入的字体。PDF文件的大小也因此得以缩小。
		
 
	
 



		
			③自定义文档的透明度。文档的透明度，也影响着文件的大小。
		
 
	
 



		
			④选择放弃的对象，包括表单提交、导入和重置动作、JavaScript动作、替代图像等。去除一些非必要的对象，可压缩PDF文件的大小。
		
 
	
 



		
			⑤勾选放弃用户相关的信息，比如注释、表单、多媒体、文档信、元数据等。
		
 
	
 



		
			⑥压缩整理文档。按照一定的规则，优化和压缩文档。
		
 
	
 



		
			
			
		
 
	
 



		
			温馨提示除了压缩文档，Adobe Acrobat Pro还可以优化扫描的PDF文档，使模糊的PDF扫描文档变得更清晰。具体操作如下：

在工具栏中，点击【编辑】。然后选择【首选项】。接着依次选择【页面显示】>【渲染】，并将平滑文本设置修改为【用于显示器】。【渲染】标签下的其他选项，保留默认设置。文档内容会瞬间变得清晰。





		
 
	
 







		
			4.预览应用程序（Mac）

		
 
	
 



		
			对于Mac电脑，我们可以使用“预览”这一应用程序进行压缩PDF文件。可参考以下步骤，压缩PDF文档大小。
		
 
	
 



		
			第一步：右键点击目标PDF文档，然后选择【打开方式】>【预览】。
		
 
	
 



		
			第二步：在菜单栏中，选择【文件】和【导出】（不要选择【导出为PDF】）。接着，点击【Quartz滤镜】。在弹出的菜单中，选择 【缩小文件大小】。然后选择文件保存位置并点击【保存】。
		
 
	
 



		
			
			
		
 
	
 



		
			使用【预览】应用程序进行压缩文档后，如果遇到文本或者照片模糊，可通过系统自带的【色彩同步实用工具】进行压缩率调整。
		
 
	
 



		
			第一步：右键单击目标PDF文档，然后选择【打开方式】>【色彩同步实用工具】。在滤镜中，点击【从滤镜检查器实时更新】，再点击【Reduce File Size】右侧的下拉图标，选择【复制滤镜】。在复制的滤镜（即Reduce File Size_副本）中可以对【图像取样】和【图像压缩】进行参数设置。设置完成后再次回到滤镜选择界面，选择你刚才设置的滤镜，即【Reduce File Size_副本】，并点击右侧的【应用】按钮。
		
 
	
 



		
			
			
		
 
	
 



		
			第二步：然后，点击左上角的【文件】>【存储为】，设置文件名称以及保存位置和保存格式，点击【存储】按钮即可。
		
 
	
 



		
			
			
		
 
	
 



		
 
	
 


	
		
			
	
		
			三、总结

		
 
	
 



		
			以上就是压缩和优化PDF文档的四种方法。如果PDF文档是来自于编辑好的Word文档，我们可以在保存为PDF格式时选择最小尺寸，就能快速压缩PDF文档。对于Mac用户，【预览】应用程序也是一个实用的工具，无需安装第三方工具，即可轻松缩小PDF文档的大小，省时省力省钱。
		
 
	
 



		
			提供最全面的优化功能的软件，要数Adobe Acrobat Pro。它可以多角度修改PDF优化设置，比如字体、图像、透明度等，让你可以个性化压缩PDF文档。另外，Adobe Acrobat Pro还能优化PDF扫描件，一键解决扫描件字迹模糊的问题。不过，该软件的优化功能使用，需要用户对PDF文档有基础的了解，不然用户操作起来会有一定的难度，而且价格也比较昂贵。
		
 
	
 



		
			至于都叫兽™PDF转换软件的PDF优化和压缩功能，虽然不及Adobe Acrobat Pro的功能丰富，但是绝对可以满足用户的一般需求。而且，都叫兽™PDF转换软件使用简单，PDF文档的处理速度快，只需几个点击即可完成PDF优化和压缩。
		
 
	
 



		
			如果你对PDF文件压缩有比较严格的参数要求，就可以选择Adobe Acrobat Pro。对于入门者来讲，不妨试试都叫兽™PDF转换软件。
		
 
	
 



		
			
		
 
	
 



		
			
	相关主题 :


								
									如何把照片转成PDF文件？

									
										
									

									
										28-04-2021

										李微 : 随着智能手机的普及，人们随时随地都可以拍照。除了拍摄风景与人物以外，还可以将...

									

								

							


								
									如何在Windows画图软件中打开PDF文件？

									
										
									

									
										28-04-2021

										吴川 : 画图软件是Windows系统中预装的软件，一般用于绘制图片。而PDF是一个十...

									

								

							


								
									如何在Mac系统里将屏幕截图转换为PDF？

									
										
									

									
										27-04-2021

										钟艳萍 : Mac系统是苹果公司开发的计算机系统，拥有很大的用户群体，在Mac电脑中将屏...

									

								

							


								
									如何使用Mac预览编辑PDF文件？

									
										
									

									
										28-04-2021

										陈宏斌 : “预览”是Mac电脑中十分实用的应用程序，而PDF是由Adobe Syste...
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都叫兽™ PDF转换
高质高速的PDF转换工具，是您商业办公的好帮手。


 Win版 免费下载

 Win版 马上购买
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								关于我们
			江门锐力软件有限公司是一家业界领先的工具类软件供应商，拥有一支专业的研发和技术支持团队，长期专注于数据备份 / 数据恢复，PDF转换 / 编辑及商业加密等办公领域的软件应用开发。多年来，积累超50万付款客户，软件使用者遍及全球100多个国家和地区。
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